
Freizeiten & Kurse 2025
für Kinder, Jugendliche, junge

Erwachsene und Familien
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Hallo,
du hältst gerade das Programmheft der NAJU (Naturschutzjugend)
Thüringen in den Händen. Wir sind die Jugendorganisation des NABU
Thüringen e.V. und engagieren uns für den Schutz von Natur und
Umwelt. Wir laden dich ein, bei uns mitzumachen! Unser Angebot
umfasst zahlreiche Veranstaltungen für Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene und Familien. Du kannst zum Beispiel während unserer
Ornicamps die heimische Vogelwelt entdecken, bei unseren
Freizeiten die Natur genießen, bei Kursen neue Outdoortechniken,
Tierwissen und viele andere spannende Sachen erlernen und dich
bei unseren Seminaren fortbilden.

Auf unseren Internetseiten unter www.naju-thueringen.de findest du
weitere Termine zu Mitmachaktionen, Online-Seminaren sowie
Informationen zu den Veranstaltungen und kannst dich gleich online
anmelden. Die Veranstaltungsbedingungen findest du auf Seite 14.

Wir freuen uns auf dich! Dein NAJU-Team.

Bleibe mit uns in Kontakt und folge uns!
Facebook: www.facebook.com/najuthueringen
Instagram: www.instagram.com/naju_thueringen
Newsletter abonnieren: www.naju-thueringen.de/newsletter

NaturErlebnisHaus Leutratal
Viele Veranstaltungen finden in unserer Gruppenunterkunft bei Jena
mitten in der Natur statt. Mehr zum Haus findest du auf Seite 18.

Impressum
Veranstaltungsprogramm 2025 der NAJU Thüringen, Leutra 15,
07751 Jena, Telefon: 03641-215410, E-Mail: info@naju-thueringen.de,
Gestaltung: Daniel Werner | Auflage: 3.000 Stück | Januar 2025
Dieses Programmheft wurde umweltfreundlich gedruckt!
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Auf www.naju-thueringen.de findest du neben
Details zu unseren Veranstaltungen auch Infos
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Liebe Eltern,
auf unseren Veranstaltungen werden Ihre Kinder die Natur für sich
entdecken: erlebnisreich, spannend und unvergesslich! Neben
intensiven Naturerlebnissen ermöglichen wir den Kindern soziale
Gruppenerfahrungen auf spielerische und kreative Art und Weise.
Zudem möchten wir die Kinder in ihrem Selbstbewusstsein und
ihrem Verantwortungsgefühl gegenüber der Umwelt stärken.
Bei unseren Angeboten sind uns ein hoher Betreuungsschlüssel und
die Verwendung von Bio-Lebensmitteln wichtig. Darüber hinaus
liegen alle unsere Veranstaltungsorte an naturnahen und
landschaftlich reizvollen Orten. Alle unsere Teamer*innen werden für
das Thema Kinderschutz sensibilisiert, unterzeichnen eine Ehren-
erklärung und setzen sich für deren Umsetzung ein. Diese finden Sie
auf unserer Homepage: www.naju-thueringen.de/veranstaltungen.
Viel Spaß beim Schmökern im Programm wünscht das NAJU-Team!

Ornicamp „Nestflüchter“

Faszination Vogelwelt
Junge Naturentdecker*innen aufgepasst! Wir tauchen in die
faszinierende Welt unserer heimischen Brutvögel ein. Gibt es wirklich
Meisen mit Beuteln und Grasmücken mit Schnäbeln? Dieser und
vielen weiteren Fragen wollen wir in unserem Camp auf den Grund
gehen. Dabei kannst du die Natur erforschen und Wasser- und
Singvögel ganz nah erleben. Mit Spiel und Spaß lernen wir etwas
über unsere gefiederten Freunde, testen euer Wissen beim Vogelquiz
und sitzen Abends zusammen am Lagerfeuer. Mitten im Teichgebiet
schlagen wir unser Zeltlager auf dem Gelände des Anglerheims auf.

• Datum:      23. bis 25. Mai 2025
• Ort:             Herbslebener Teiche (nordwestlich von Erfurt)
• Gruppe:    20 Kinder von 8 bis 12 Jahren
• Beitrag:     60 € (NABU-/NAJU-Mitglied 30 €)
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Abenteuer Insektenwelt

Die Geheimnisse der Krabbeltiere
Schmetterlinge, Bienen und Libellen kennt ja jede*r – aber was für
Insekten gibt es noch zu entdecken? Mach dich mit uns auf die Suche
und tauche ein in die spannende Welt von Facettenaugen,
schillernden, hüpfenden und fliegenden Sechsbeinern. Was finden
wir alles im Wald, auf der Wiese und vielleicht auch im Bach? Und
welche fliegenden Schönheiten lassen sich wohl beim nächtlichen
Insektenkino blicken? Mit Kescher, Becherlupe und Bestimmungs-
buch kommen wir den Geheimnissen der Insekten auf die Spur.

• Datum:      13. bis 15. Juni 2025
• Ort:             NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena
• Gruppe:    16 Kinder von 8 bis 12 Jahren
• Beitrag:    70 € (NABU-/NAJU-Mitglied 40 €)

Ferienfreizeit Schiefergebirge

Entdeckungsreise in die Natur
Komm mit uns ins fantastische Thüringer Schiefergebirge! Von unser-
er Unterkunft auf der Saalfelder Höhe starten wir zu Entdeckungs-
reisen, zum Beispiel ins Naturpark-Haus in Leutenberg. Erkunde mit
uns die aufregende Wasserwelt bei einer faszinierenden Bachunter-
suchung oder erforsche in der spannenden Wiesenwelt die erstaun-
liche Welt der kleinen Krabbeltiere. Und wer weiß, vielleicht entdeck-
en wir bei einer unserer Exkursionen sogar einen Feuersalamander,
der in den Laubmischwäldern des Schiefergebirges zu finden ist. Wir
werden ein Lagerfeuer entfachen, gemeinsam tolle Dinge basteln und
eine Nachtwanderung unternehmen. Bist du neugierig geworden?
Dann sei dabei bei unserer unvergesslichen Ferienfreizeit!

• Datum:      7. bis 11. Juli 2025
• Ort:             Bildungsstätte Hoheneiche (Saalfeld)
• Gruppe:    25 Kinder von 8 bis 12 Jahren
• Beitrag:     185 € (NABU-/NAJU-Mitglied 150 €)
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Fledermauscamp

Nachtkobolden auf der Spur
Nachts rauschen die kleinen Flattermänner über uns hinweg. Wir
sehen sie kaum, hören können wir sie gar nicht ... oder doch? Mit
Fledermausforscher*innen suchen wir gemeinsam nach den kleinen
Nachtkobolden. Doch warum brauchen Fledermäuse unseren
Schutz? Wie leben Fledermäuse und was fressen sie eigentlich? Diese
und viele weitere Fragen werden von uns beantwortet. Alle können
hier aktiv werden! Wir bauen Fledermauskästen, erkunden als
Fledermaus Wald und Höhlen und nachts gehen wir auf die Pirsch.

• Datum:      29. bis 31. August 2025
• Ort:             NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena
• Gruppe:    16 Kinder von 7 bis 12 Jahren
• Beitrag:     70 € (NABU-/NAJU-Mitglied 40 €)

Abenteuer Wald

Die Geheimnisse der Bäume
Bäume sind die Erschaffer vielen Lebens auf der Erde, besitzen
ungeahnte Fähigkeiten und sind von alten Mythen umwoben. Auch
wir Menschen sind von ihnen abhängig und doch unwissend über sie.
Beim Camp im Leutratal lernst du wie Bäume kommunizieren, ihre
Nahrung selbst herstellen, was sie Ungeahntes wahrnehmen und
wozu sie noch fähig sind. Wir werden individuelle Kunst aus Bäumen
erschaffen und unseren eigenen Baum finden. Haben wir diesen
kennengelernt, werden wir ihm aus Ton sogar ein eigenes Gesicht
modellieren. Wir entdecken in diesen Tagen den Wald mit allen
Sinnen und Geheimnissen und werden auch ursprüngliche Nahrung
aus seinen Pflanzen zubereiten. Aber alles wird nicht verraten.

• Datum:      12. bis 14. September 2025
• Ort:            NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena
• Gruppe:    16 Kinder von 8 bis 12 Jahren
• Beitrag:    70 € (NABU-/NAJU-Mitglied 40 €)
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Wildlife-Kurs

Leben auf der Waldinsel
Den Sonnenaufgang am Morgen spüren, Fladenbrot am Lagerfeuer
backen, ein Nachtbiwak im Wald, Orientierung mit dem Kompass,
Tierfährten folgen und selbst keine Spuren hinterlassen... Gerade im
Frühling, wenn viele Pflanzen und Tiere aus der Winterruhe
erwachen, ermöglicht dies unglaubliche Beobachtungen. Für ein
paar Tage mit möglichst wenigen Hilfsmitteln in der Natur leben und
wichtige Dinge selbst herstellen, die Wahrnehmung wieder schärfen
und die Umwelt mit allen Sinnen erfahren. Solche Erfahrungen
ermöglichen einen anderen Blickwinkel, Verständnis und
Bewusstsein für die Natur. Komm mit uns aus dem stressigen Alltag
heraus und erlebe an dem Wochenende die Natur einmal anders.

• Datum:      4. bis 6. April 2025
• Ort:             Waldhaus Lichtenau im Thüringer Holzland
• Gruppe:    16 junge Menschen von 12 bis 26 Jahre
• Beitrag:    60 € (NABU-/NAJU-Mitglied 30 €)

Young Birders Club Erfurt

Exkursion "Vögel im Teichgebiet"
Im Vogelparadies an den Herbslebener Teichen ziehen über 100 ver-
schiedene Vogelarten ihre Jungen groß. Ausgerüstet mit Spektiven,
Ferngläsern und Bestimmungsbüchern kannst du mit dem Young
Birders Club der NAJU Erfurt einige davon entdecken. Dabei können
dir erfahrene Ornitholog*innen viel über die beobachteten Arten
berichten: Erkennungsmerkmale, Vogelstimmen und vieles mehr. Vor
allem Singvögel, Röhrichtbewohner und Wasservögel wie Bartmeise,
Rohrdommel und Löffelente stehen bei der Tagesexkursion durch das
Naturschutzgebiet an der Unstrut im Fokus.

• Datum:      7. Juni 2025
• Ort:              Naturschutzgebiet "Herbslebener Teiche" (bei Erfurt)
• Gruppe:     20 junge Menschen von 14 bis 25 Jahre
• Beitrag:      Kostenfrei 
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Sommerfreizeit im Nationalpark Sächsische Schweiz

Erlebe das Elbsandsteingebirge
Du willst atemberaubende Felsformationen, malerische Wildbäche
und urwüchsige Wälder entdecken? Dann komm mit in die Säch-
sische Schweiz. Der perfekte Ort zum Wandern und Klettern. Übri-
gens: Wusstest du schon, dass du im Elbsandsteingebirge auf einem
Meeresboden spazieren gehst oder welche Tierarten in den Spalten
des Sandsteins siedeln und brüten? Im Nationalpark-Zentrum, bei
einer Exkursion mit einem Ranger und von unserem NABU-Waldex-
perte Silvester Tamás bekommst du Antworten auf diese Fragen. Wir
begeben uns auf die Spuren von Luchs und Wanderfalke und erfah-
ren, warum diese Tiere hier durch Menschen angesiedelt werden.

• Datum:      4. bis 9. August 2025
• Ort:             Bad Schandau (Sachsen)
• Gruppe:    20 junge Menschen von 13 bis 26 Jahre
• Beitrag:     240 € (NABU-/NAJU-Mitglied 210 €)

Ornicamp „Adlerschrei“

Vielfalt der Zugvögel entdecken
Auf ins Vogelparadies bei Altenburg zu unserem Ornicamp im
Sommer. Hier kannst du mit etwas Glück zum Beispiel Eisvogel,
Zwergtaucher und Fischadler beobachten. Unser Camp bauen wir
mitten im NABU-Teichgebiet auf und starten von hier zu spannenden
Ausflügen, wie zum Eschefelder Teichgebiet in Sachsen. Mit Fern-
gläsern und Spektiven ausgestattet, wollen wir einige der gefiederten
Gäste beobachten, welche auf ihrem Zug nach Süden an den zahlrei-
chen Gewässern rasten. Weiterhin wollen wir bei einem Naturschutz-
einsatz aktiv werden, um das Vogelparadies zu erhalten. Lagerfeuer
und ein Besuch bei den Wasserbüffeln sind ebenfalls geplant.

• Datum:      22. bis 24. August 2025
• Ort:             Haselbacher Teiche
• Gruppe:     15 junge Menschen von 13 bis 26 Jahre
• Beitrag:     60 € (NABU-/NAJU-Mitglied 30 €)
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Young Birders Club Erfurt

Kampfläufer, Kranich und Co.
Entdecke zusammen mit den Vogelfans des Young Birders Club der
NAJU Erfurt die vielfältige Vogelwelt am Rückhaltebecken Straußfurt.
Im Spätsommer und Herbst begeben sich Scharen von Zugvögeln auf
den Weg in ihre Winterquartiere. Der Stausee dient vielen Vögeln als
Tankstelle für Kraft und Nahrung, bevor sie ihre lange Reise in den
Süden antreten. Mit Ferngläsern und Spektiven können die rastenden
Arten, wie Kampfläufer und Regenpfeiffer, gut beobachtet werden.

• Datum:      6. September 2025
• Ort:             Rückhaltebecken Straußfurt
• Gruppe:     20 junge Menschen von 14 bis 25 Jahre
• Beitrag:     Kostenfrei

Trekkingtour Rothaargebirge

Übernachten unterm Sternenzelt
Wir laden dich ein, mit uns fünf Tage lang den Naturpark Sauerland
Rothaargebirge zu entdecken! Von urtümlichen Wald über Moore und
Felsen bis hin zu artenreichen Feuchtwiesen und Flussauen mit einer
vielfältigen Flora und Fauna hat das Gebiet zu bieten. Auf unserem
Weg können wir die Gegend erkunden und mal so richtig vom Alltag
abschalten. Zum Beispiel kann man Wildtiere beobachten, den
Sonnenaufgang genießen oder Nächte mit klarem Blick in den
Sternenhimmel verbringen. In unseren Rucksäcken haben wir alles
dabei, was wir für die Zeit brauchen. Wir zeigen dir, wie du mit Karte
und Kompass den richtigen Weg findest und wie du dich vor Wind
und Wetter schützt. Abends schlagen wir ein Nachtlager aus
Zeltplanen auf und kochen gemeinsam. Sei dabei und erlebe Natur
hautnah! Die gemeinsame Anreise ab Jena ist im Beitrag enthalten.

• Datum:      6. bis 10. Oktober 2025
• Ort:              Naturpark Sauerland Rothaargebirge (NRW)
• Gruppe:     20 junge Menschen von 13 bis 26 Jahre
• Beitrag:     195 € (NABU-/NAJU-Mitglied 170 €) 
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Langer Tag der Natur
Seit über zehn Jahren lockt der „Lange Tag der Natur“ hunderte
Naturfreund*innen ins Freie, um einzigartige Lebensräume vor der
eigenen Haustür zu erkunden. Ob ein nächtlicher  Besuch in den
Jagdgründen der Fledermäuse, Kräuterwanderungen oder ein
Ausflug zur Trollblumenwiese, am 13. und 14. Juni 2025 wird die
Artenvielfalt des Freistaates inmitten traumhafter Landschaften
erlebbar. Zudem möchten der NABU und die Stiftung Naturschutz
Thüringen mit dem „Langen Tag der Natur“ bei Groß und Klein Lust
wecken, für den Schutz der biologischen Vielfalt aktiv zu werden.
Zahlreiche Veranstaltungen geben Tipps und Anregungen, wie der
eigene Beitrag zum Artenschutz aussehen kann. Alle Veranstaltungen
sind online unter www.Langer-Tag-der-Natur.de zu finden.

Hüttenfest am NaturErlebnisHaus Leutratal

Tag der offenen Tür am 22. Juni
Die NAJU und der NABU Thüringen laden zum Tag der offenen Tür ins
NaturErlebnisHaus Leutratal ein. Von 11 bis 18 Uhr erhalten Interes-
sierte einen Einblick in unsere rustikale Gruppenunterkunft und im
Außenbereich gibt es Infostände und Mitmachangebote.

• Aktionsstände von NAJU und Partnern
• Bastel- und Spielbereich
• Wildbienennisthilfen selber bauen
• Slackline-Parcours zwischen Bäumen
• Einblicke in die Imkerei
• Kräuter- und Heilpflanzenführungen
• Entdeckungstouren – Was krabbelt denn da?
• Lagerfeuer mit Stockbrot (wetterabhängig)
• Getränke, Kuchen, Eis und Bio-Grillgut

Wir freuen uns, wenn du das Fest umweltfreundlich zu Fuß oder mit
dem Fahrrad besuchst. So kann die Anreise mit einer kleinen
Wanderung oder Fahrradtour durch das Leutratal verbunden werden.
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Unsere Fortbildungen ...
... richten sich an Jugendliche und junge Erwachsene sowie an
Gruppenleiter*innen und alle, die es werden wollen. Wenn du Kinder
und Jugendliche für Natur- und Umweltschutz begeistern möchtest,
dich naturpädagogisch weiterbilden willst oder neuen Input suchst,
findest du in unserem Programm eine Auswahl von Angeboten mit
einer guten Mischung aus Theorie und Praxis.
Unsere Fortbildungen bereiten dich darauf vor, selbst Camps für
junge Menschen zu leiten und eigene naturpädagogische Angebote
zu verwirklichen. Neben naturkundlichem Wissen und kreativen
Methoden spielen deine Verbindung zur Natur und das gemeinsame
Erlebnis mit den anderen Teilnehmenden eine zentrale Rolle.

* Für Menschen, die ehrenamtlich in der Jugendverbandsarbeit in
Thüringen aktiv sind oder werden möchten, ist die Teilnahme an
unseren Juleica-Kursen vorbehaltlich der Förderung durch das Thür-
inger Ministerium für Bildung, Wissenschaft und Kultur kostenfrei.

Juleica-Kurs

Gruppenleiter*innen-Schulung
Für alle, die als Teamer*in eine Veranstaltung oder als Leiter*in eine
Gruppe mit Kindern oder Jugendlichen betreuen möchten, bieten
wir eine Schulung mit dem Schwerpunkt Naturpädagogik an. An zwei
Wochenenden kannst du dich im NaturErlebnisHaus bei Jena weiter-
bilden. Hier erfährst du vieles über Gruppendynamik, Leitungsstile,
Teamarbeit, Feedback, Rechtsfragen, Öffentlichkeitsarbeit, den
Umgang mit Konflikten und Naturerleben. Viele Handlungsanregun-
gen für die Praxis werden aufgezeigt und ausprobiert. Durch die
Gruppenleiter*innen-Schulung qualifizierst du dich zusammen mit
dem Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses für die Juleica.

• Datum:      7.-9. und 21.-23. März 2025 (Fr. 17 Uhr bis So. 16 Uhr)
• Ort:             NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena
• Gruppe:    16 Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
• Beitrag:     90 € (Mitglied 60 €) / Für Jugendleiter*innen kostenfrei*
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Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)

Lernen die Zukunft zu gestalten
Wie lernen Kinder und Jugendliche, für den Schutz der Natur aktiv zu
werden, unsere Welt zukunftsfähig zu gestalten oder was Nachhaltig-
keit überhaupt ist? Im Seminar vermitteln wir Basiswissen zu den
Zielen und Prinzipien einer BNE und erproben praktische Methoden,
die du in deinen eigenen Veranstaltungen nutzen kannst. Im Vorder-
grund steht, wie du lebendige Lernsituationen schaffen kannst, um
Gestaltkompetenz von Kindern und Jugendlichen zu stärken. Das
Seminar ist für alle, die ihr Repertoire erweitern und Menschen darin
stärken möchten, ihre Zukunft verantwortungsvoll zu gestalten.

• Datum:      11. Mai 2025 von 9:30 bis 18:00 Uhr
• Ort:             NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena
• Gruppe:    20 Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
• Beitrag:     50 € (Mitglied 20 €) / Für Jugendleiter*innen kostenfrei*

Wildtiere erforschen in Thüringen

Wolf, Luchs & Wildkatze
Das Saale-Holzland ist als Lebensraum für Wolf, Luchs und Wildkatze
prädestiniert. Möchtest du gerne erfahren wie Wildtierforschung in
der Praxis aussieht? Dann erlebe die Arbeit im Gelände, wie zum
Beispiel die Vorbereitung einer Lockstockfalle oder die Installation
und Organisation von Wildtierkamerafallen. Lerne Spuren von
Wildtieren zu lesen, wie kartiert und dokumentiert wird und was mit
den Ergebnissen passiert. Denn nur durch diese wichtigen Forschun-
gen wissen wir heute mehr über die Lebensraumansprüche dieser
heimlichen Wildtiere. Unser NABU-Experte Silvester Tamás teilt gerne
sein Wissen und seine langjährige Erfahrung in der praktischen
Naturschutzarbeit mit dir. Erlebe wie der Alltag und das Berufsbild
von Naturforschenden und -schützenden konkret aussieht.

• Datum:      5. bis 7. September 2025 (Fr. 17 Uhr bis So. 15 Uhr)
• Ort:              Seminarhaus Pfarrkesslar
• Gruppe:     16 Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
• Beitrag:      90 € (Mitglied 60 €)
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Artenkenntnisseminar

Zugvögel und Brehms Welt
Das Vogelparadies am Frießnitzer See im Landkreis Greiz beherbergt
eine Vielzahl an Vogelarten. Vor allem Röhrichtbewohner,
Wasservögel und Offenlandarten rasten hier auf dem Weg in ihre
Winterquartiere. Ausgerüstet mit Spektiven, Ferngläsern und
Bestimmungsbüchern wollen wir dir bei einer Exkursion durch das
Naturschutzgebiet einige davon zeigen. Dabei können dir unsere
erfahrenen Ornitholog*innen viel über die beobachteten Arten
berichten. Anschließend besuchen wir die Ausstellung „BREHMS
WELT - Menschen und Tiere" in Renthendorf über den bedeutenden
Vogelkundler Christian Ludwig Brehm.

• Datum:      21. September 2025 von 9:30 bis 18:00 Uhr
• Ort:             NABU-Schutzgebiet Frießnitzer See / Renthendorf
• Gruppe:    20 junge Menschen von 15 bis 26 Jahren
• Beitrag:    30 € (Mitglied 10 €)

Achtsamkeit in und mit der Natur

Mit allen Sinnen wahrnehmen
Achtsamkeit lässt sich nirgendwo leichter üben als in der Natur. Denn
die Natur ist ganz besonders auf die Achtsamkeit der Menschen
angewiesen. Man könnte auch sagen, es ist die Kunst, einfach mal da
zu sein, ohne etwas zu tun oder zu denken, das ist die richtige
Einstellung, um die Natur auf sich wirken zu lassen. Welche Rolle
Achtsamkeit im pädagogischen Kontext spielt und welche Übungen,
Aktionen und Methoden es für Kinder und Jugendliche gibt, erfährst
du in diesem Seminar.

• Datum:      18. Oktober 2025 von 9:30 bis 18:00 Uhr
• Ort:             NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena
• Gruppe:     20 Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
• Beitrag:     50 € (Mitglied 20 €) / Für Jugendleiter*innen kostenfrei*
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Erlebnis- und Erfahrungsspiele

Naturpädagogik kompakt
In diesem Seminar vermitteln wir das naturpädagogische
Basiswissen, das heißt die Zielsetzung und die Arbeitsweise für die
Durchführung naturpädagogischer Veranstaltungen. Wir werden
dabei eine Vielzahl von Naturerlebnis- und Naturerfahrungsspielen
kennenlernen und gleich praktisch erproben. Dieser Kurs eignet sich
für alle, die Spaß daran haben, naturpädagogische Nachmittage mit
der Kindergruppe oder Schulklasse zu gestalten, oder einfach mit
den eigenen Kindern die Natur zu erleben und zu erforschen.

• Datum:      19. Oktober 2025 von 9:30 bis 18:00 Uhr
• Ort:              NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena
• Gruppe:     20 Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
• Beitrag:     50 € (Mitglied 20 €) / Für Jugendleiter*innen kostenfrei*

Erste Hilfe Outdoor

Fit für den Notfall in der Natur
Für alle Naturinteressierten, die beim Wandern, Klettern, Paddeln,
Trekken oder in der Erlebnispädagogik fit für den Notfall in der Natur
sein wollen, bieten wir zusammen mit der Outdoorschule Süd ein
dreitägiges Seminar an. Starke Schmerzen, Atemnot, Aufregung! Bist
du in der Lage, den Überblick zu behalten und die richtigen
Entscheidungen zu treffen? Wir bringen dich in solch schwierige
Situationen – natürlich nur zum Training. Beim Seminar „Erste Hilfe
Outdoor“ lernst du, im Notfall ruhig zu bleiben, die richtigen
Prioritäten zu setzen und erfolgreich Erste Hilfe zu leisten.
 
• Datum:      7. bis 9. November 2025 (Fr. 16 Uhr bis So. 17 Uhr)
• Ort:             NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena
• Gruppe:     16 Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
• Beitrag:     200 € (Mitglied 170 €)/Für Jugendleiter*innen kostenfrei*
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Infos zur Anmeldung

Veranstaltungsbedingungen
Teilnehmendenkreis:
An unseren Veranstaltungen kann jede*r teilnehmen, die/der sich
für die Natur interessiert und unsere demokratischen Werte teilt. Du
musst nicht Mitglied der NAJU sein.

Teilnahmebeitrag:
Im Beitrag sind die Kosten für Übernachtung, Verpflegung und Pro-
gramm enthalten. Mitglieder zahlen einen geringeren Beitrag. Unsere
Veranstaltungen sind förderbar über das „Bildungs-/Teilhabepaket“.

Anmeldung:
Du solltest dich spätestens vier Wochen vor der Veranstaltung online
bei uns anmelden. Deine Anmeldung ist verbindlich und du akzep-
tierst  damit unsere allgemeinen Buchungsbedingungen. Du erhältst
eine Anmeldebestätigung per E-Mail. Die Buchungsbedingungen und
das Online-Anmeldeformular findest du auf www.naju-thueringen.de
oder wir schicken dir die Unterlagen auf Anfrage zu.

Rücktritt:
Bei Rücktritt nach der Anmeldung wird eine Bearbeitungsgebühr von
10 € erhoben. Bei Rücktritt ab 20 Tage vor Veranstaltungsbeginn wer-
den 50 Prozent des Preises erhoben und ab dem 3. Tag vor der Veran-
staltung 100 Prozent des Beitrags. Es sei denn, es wird ein Ersatz
gefunden bzw. es rückt ein*e Teilnehmer*in von der Warteliste nach.

An- und Abreise:
Zu und von den Veranstaltungsorten in Thüringen muss die An- und
Abreise selbst organisiert und finanziert werden. Die Beiträge für die
Freizeit „Sächsische Schweiz" und die Trekkingtour „Rothaargebirge“
beinhalten die gemeinsame Anreise ab Erfurt bzw. Jena.

Verpflegung:
Die Kosten für die gesamte Verpflegung sind in den Teilnahmebeiträ-
gen enthalten. Oft bereiten wir die Mahlzeiten für unsere Veranstal-
tungen selbst zu. Wir kaufen dafür, wenn möglich, verpackungsarme,
saisonale und regionale Produkte aus ökologischer Landwirtschaft.

Unterbringung:
Für die Übernachtungen haben wir meist einfache Quartiere ausge-
sucht: Selbstversorgerhäuser, Jugendherbergen oder die freie Natur.

Ausrüstung:
Zu jeder Veranstaltung erhältst du ein Infoblatt mit einer ausführ-
lichen Ausrüstungsliste und einer Anfahrtsbeschreibung.

Versicherung
Alle Teilnehmer*innen unserer Ferienfreizeiten und Wochenend-
camps sind unfall- und haftpflichtversichert. 
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Habt ihr Ideen für mehr biologische Vielfalt, Klimaschutz oder Klima-
gerechtigkeit? Ihr seid mindestens zwei Leute und unter 27 Jahre alt?
Mit dem Young Impact Fund könnt ihr eure Projekte schnell und
unkompliziert finanzieren lassen. Drei mal im Jahr gibt es einen
Einsendeschluss: 30.03. / 30.07. / 30.11.

So einfach geht’s:
1. Idee einreichen: Reicht eure Projektidee online ein.
2. Juryentscheidung: Junge Ehrenamtliche aus eurer Region wählen
die Ideen aus, die gefördert werden.
3. Projektstart: Geld erhalten und loslegen!
4. Begleitung: Bei Fragen sind Projektbegleiter*innen für euch da
5. Erfolg teilen: Fotos/Videos senden, keine Belege nötig

Werde Projektbegleiter*in und helfe jungen Projektgruppen!
Bist du 18 bis 26 Jahre alt und schon länger als 2 Jahre ehrenamtlich
im Bereich biologische Vielfalt, Klimaschutz oder Klimagerechtigkeit
aktiv? Hast du Lust, deine Erfahrungen an junge Projektgruppen
weiterzugeben? Dann werde Teil des Projektbegleiter*innen-Teams.

Seminarwochenenden für Projektbegleiter*innen und Interessierte
• 21.03.2025 – 23.03.2025 im Naturfreundehaus Hannover
Seminar „Wandel, Engagement & Anti-Bias“
• 20.06.2025 – 22.06.2025 im Ökodorf Sieben Linden
Seminar „Öffentlichkeitsarbeit, Projektorganisation & Kollaboration“
• 24.10.2025 – 26.10.2025 (Ort wird noch bekannt gegeben)
Seminar „System Change, Klima(emotionen) & gegen Rechts“

Alle Infos gibt es unter www.handeln-jetzt.org.
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Wettbewerb für junge Naturforscher*innen

Erlebter Frühling
Frühblüher entdecken, erforschen und Kreatives gestalten! Beim
diesjährigen Wettbewerb lädt die NAJU alle Kinder dazu ein, Früh-
blüher wie Schneeglöckchen, Schlüsselblume und Buschwindrös-
chen kennenzulernen, zu erforschen und ihren eigenen Fragen dazu
nachzugehen. Zum Beispiel: Woher wissen die Pflanzen, wann der
Frühling kommt? Welche Frühblüher sind bei Hummeln besonders
beliebt? Und was machen die Frühblüher eigentlich im Sommer?
Taucht mit den Kindern in diese bunte, summende Welt ein und
entdeckt die Zusammenhänge in der Natur. Der Einsendeschluss für
den Wettbewerb ist der 31. Mai 2025. Mehr auf www.naju.de.

Gemeinsam gegen die Plastikflut

Trashbusters-Aktionswochen
Die Trashbusters sagen auch 2025 wieder dem Müll und der
Ressourcenverschwendung den Kampf an! Egal ob an Land, im Wald
oder in der Stadt, der Müll muss weg! Im Aktionszeitraum sind alle
jungen Mülljäger*innen aufgerufen mit ihrer NAJU-Gruppe, mit ihrer
Klasse, Kitagruppe oder Familie eine Aktion zu planen.
Mehr auf www.trashbusters.de.

Kinder- und Jugendgruppen in Thüringen

Abenteuer und Naturerlebnisse
Du suchst nach Möglichkeiten, dich aktiv für die Natur zu engagieren
und möchtest nebenbei noch etwas Abenteuer erleben? Dann bist du
bei der NAJU genau richtig! In unseren Gruppen organisieren sich
junge Leute zwischen 6 und 27 Jahren, um zusammen die Natur zu
erkunden, Artenschutzmaßnahmen umzusetzen und unsere
Positionen zu vertreten, wenn es um den Erhalt unserer Mitwelt geht.
Gemeinsam erkunden wir Wälder, Wiesen und Bäche, retten Kröten,
bauen Vogelnistkästen und Wildbienenhotels oder beteiligen uns an
Aktionen für mehr Klimaschutz und vieles mehr.
Mehr auf www.naju-thueringen.de.
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Engagiere dich in der NAJU
In der NAJU gibt es verschiedene Möglichkeiten, sich ehrenamtlich zu
engagieren, praktische Erfahrungen im Naturschutz und in der
Umweltbildung zu sammeln und eigene Ideen einzubringen.

Gruppenleiter*in
Die NAJU lebt von all den aktiven und tatkräftigen Kinder- und
Jugendgruppen im ganzen Land. Du hast Lust bei einer Gruppe als
Teilnehmer*in oder Leiter*in dabei zu sein oder willst du einfach
mal hineinschnuppern? Dann frage gerne nach, wir vermitteln dir
eine Gruppe in deiner Nähe. Wenn du eine Gruppe als Leiter*in neu
gründen möchtest, unterstützen wir dich dabei!

Teamer*in
Du kannst dich bei unseren ökologischen Kinder- und Jugendcamps
als Betreuer*in engagieren. Wir suchen jedes Jahr interessierte
Teamer*innen, die Spaß daran haben, mit jungen Menschen die
Natur zu entdecken. Wir freuen uns auf deine Unterstützung!

Arbeitskreis Wildlife
Draußen sein, schlafen unterm Sternenhimmel, Wildnisbrot am
Lagerfeuer, Natur pur ... Im AK Wildlife werden Outdoortechniken
erprobt, Spielideen getestet und mit viel Spaß gemeinsame Aktionen
organisiert und umgesetzt.

Projektunterstützer*in
Die vielen Aktivitäten und Aufgaben am NaturErlebnisHaus Leutratal
sind nur durch das Engagement vieler freiwilliger Helfer*innen
umsetzbar. Die Beteiligungsmöglichkeiten sind dabei vielfältig:
Referent*in für Bildungsangebote , Helfer*in für unser Hüttenfest,
Arbeitseinsätze und die Umsetzung von Artenschutzmaßnahmen.

Praktikant*in / Freiwilliges Ökologisches Jahr / BFD
Interessierst du dich für Naturschutz, Jugendverbandsarbeit und die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen? Dann melde dich gerne bei
uns. Mögliche Arbeitsbereiche sind die Organisation von Veranstal-
tungen und Aktionen, die Gestaltung unserer Website und vieles
andere mehr. Dabei kannst du wichtige Erfahrungen für Ausbildung
und Beruf sammeln und engagierst dich für eine gute Sache.
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Gruppenunterkunft im Grünen

NaturErlebnisHaus Leutratal
Natur hautnah erleben und genießen! Das und noch viel mehr bietet
das NaturErlebnisHaus bei Jena. Mitten im Wald gelegen und von
Muschelkalkhängen umgeben, ist es der perfekte Ausgangspunkt
zum Wandern und Natur entdecken. Eine große Artenvielfalt lockt
auf vielfältige Weise, die Natur zu erforschen und zu erfahren.

Was das NaturErlebnisHaus zu bieten hat:
• Schlafmöglichkeiten für 22 Personen
• Gruppenraum mit Kachelofen
• Selbstversorgerküche
• Außengelände zum Erleben und Genießen
• Ruhe und Natur pur
• Spannende Bildungsangebote

Die gemütliche und rustikale Unterkunft, ohne Dusche und mit
Toilettenhäuschen, kann von Vereinen, Schulklassen, Familien und
anderen Gruppen für gemeinsame Naturerlebnisse gemietet werden.

Besonders jungen Menschen und Familien wollen wir mit dem
NaturErlebnisHaus intensive Naturerlebnisse ermöglichen und
durch Bildungsveranstaltungen fundierte Kenntnisse über unsere
Tier- und Pflanzenwelt sowie Ökosysteme vermitteln.
Mehr Infos und Buchung: www.naturerlebnishaus-leutratal.de
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NAJU Thüringen

Naturschutzjugend des NABU Thüringen e.V.
Leutra 15
07751 Jena
Tel.: 03641-215410
E-Mail: info@naju-thueringen.de


